UBND XA NAM DONG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MG NAM DONG Poc 1ap — Tw do — Hanh phic

86 05/KH-MGND Nam Dong, Ngay 28 thang 8 nam 2025

KE HOACH GIAO DUC NAM HOQC LOP LA GHEP 3 PQ TUOI
NAM HOQC 2025 -2026

Can clr théng tu s6 51/2020/TT-BGDDT ngay 31 thang 12 nim 2020 ciia BGDDT
vé viéc stra d6i, bo sung mot s6 noi dung cua Chuong trinh gido duc mam non ban hanh
kém theo thong tu sb 17/2009/TT-BGDDT ngay 25 thang 7 nam 2009 cua Bo truong B
Gi4o duc va Pao tao; Thong tu s6 23/2010/TT-BGDDT ngay 23 thang 7 nam 2010 cua B
gido duc va dao tao ban hanh quy dinh vé b chuan phat trién tré em 5 tuoi.

Can cu Quyet dinh SQ 748/QD-UBND ngay 15 thang 08 nam 2025 Cua Uy ban nhan
dan tinh Lam Doéng vé Quyet dinh ban hanh khung ké hoach thoi gian nam hoc 2025 - 2026
doi vt gido duc mam non, gido duc phod thong va gido duc thuong xuyén trén dia ban tinh;

Cin ct huéng dan sé‘ 697/SGDDT-GDMN ngay 05 thang 09 nam 2025 cua S¢ gido
duc va dao tao tinh Lam Pong vé viéc hudong dan thuc hién nhi€ém vu gido duc mam non
nam hoc 2025-2026;

Cong van s6 64/VHHXH-GD ngay 09/09/2025 ctia Phong vin hoa xa hoi xa
Nam Dong vé viéc trién khai hudng dan thuc hién nhi€ém vu ndm hoc mam non nam
hoc 2025-2026.

_ Thyc hién ké hoach s6 15/KH-MGND ngay 10 thang 09 nim 2025 ciia truong
mau gido Nam Dong vé ké hoach thuc hién nhiém vu ndm hoc 2025-2026.

Can cu vao déac diém tinh hinh thyuc té ciia khoi 13, bo phan chuyén mén xay
dung ké hoach gido duc nam hoc 2025-2026 nhu sau:

MUC TIEU, NOI DUNG GIAO DUC NAM HQC.

Stt b Muc tiéu giao duc Noi dung giao duc
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LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT

A. Phat trién van dong

1.Thwe Hién cic dong tic phat trién cic nhém co va ho hip

- Thyuc hién dang, thuan thuc cac | - H6 hép: Hit vao, thé ra

01 dong tac cta bai tdp thé duc theo | - Tay:

5 Tudi | hiéu lénh, theo nhip ban nhac, theo | + Pua 2 tay 1én cao, ra phla truoc
bai hat. Bit dau va két thic dong tac | sang 2 ‘bén (ket hop véi1 vay ban tay,
duang nhip. quay ¢ tay, kleng chén).

+ Co va dudi ting tay, két hop kiéng
4 Tudi | -Thyc hién ding, ddy du, nhip nhang | chan. Hai tay dédnh xoay tron trudc
cac dong tac trong bai thé duc theo | nguc, dua 1én cao.

hiéu 1énh - Lung, bung, luon:
+ Ngtra ngudi ra sau két hop tay gio
3 Tudi | - Thuc hién du cac dong tac trong lén cao, chan budc sang phdi, sang
bai tap thé duc theo huéng dan. trai.
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+ Quay sang trai, sang phai két hop
tay chéng hong hoic hai tay giang
ngang, chan budc sang phai, sang trai.
+ Nghiéng nguoi sang hai bén, két
hop tay chéng hong, chin budc sang
phai, sang trai.

- Chéan :

+ Pua ra phia trudc, dua sang ngang,
dua vé phia sau.

+ Nhay I€n, dua hai chan sang ngang ;
nhdy lén, dua mdt chan vé phia trudc,

mot chan vé phia sau

2. Thuc hién ky nang van dong co ban va

cac to chat trong van dong

02 5Tudi |- Git thing bang co thé khi thuc |+ Di bang mép ngoadi ban chan,di
hién van dong: khuy géi
Di 1én, xudng trén van doc (dai 2m, |+ Di trén day (day dat trén san), di
rong 0,30m) mot dau ké cao 0,30m. | trén van ké ddc.
Khong lam roi vat dang doi trén dau | + Di ndi ban chan tién i
khi di trén ghé thé duc. + Pi ngang budc don trén ghé thé duc.
Pung mot chan va giir thang ngudi
trong 10 gidy.
4 Tudi | - Gilt dugc thing bang co thé khi
thyc hién van dong
Bu6c di lién tuc trén ghé thé duc
hoac trén vach ké théng trén san.
Di bude i lién tiép khoang 3 m.
3 Tudi |- Gilt dugc thing bang co thé khi
thuc hién van dong.
5 Tudi | - Kiém soat duge van dong: + bi ,chay thay doi toc do ,hudng,
03 Di/ chay thay d6i hudng van dong | dich dich déic theo hiéu 1énh .
theo dung hiéu 1énh (d6i hudng it + Chay cham khoang 100 - 120m
nhat 3 1an).
4 Tudi | - Kiém soat dugc van dong
Di/ chay thay d6i hudng van dong
dang tin hi¢u vat chuin (4-5 vat
chuan dit dich dic).
3tudi | - Kiém soat dugc van dong
5 Tudi |- Pl}éi hop tay - mit trong vén dong. | + Tung bong 1én cao va bat.
04 di]ZEt (Vlfhrézrr?gb:;:ghzorlnr)l.gum doi + Tung, dap bat bong tai cho.
- Pi, dap va bit dugc bong nay 4 - 5 | + Di va dap bat bong.
lan lién ticp. + Chuyén, bit bong qua dau, qua
chan.
4 Tubi | - Phdi hop tay- mét trong van dong: | + Lan va di chuyén theo bong

Tung, ném, dap




Tung bit bong v6i nguoi dbi dién
(co/ban): bt duoc 3 lan lién khong
roi bong (khoang cach 3 m).

Ném tring dich dung (xa 1,5 m x

3tudi |cao 1,2 m).
-Tu dap bat bong duoc 4-5 lan lién
tiép
- Phéi hop tay- mét trong van dong
5 Tudi | - Thé hién nhanh, manh, kheo trong | + Ném tring dich bang 1 tay, 2 tay.
05 21}111 ¢ hl.('::n bai tap tong ’hqp. 2 + Chay lién tuc theo huéng thang 18
ay lién tuc theo hudng thang 18 m A
i m trong 10 giay.
trong 10 gidy. . | + Chay dugc 150 m lién tuc
Chay lién tuc 150 m khong han ché gy que T
thoi gian + Phéi hop tay, chan nhip nhang.
Ném trang dich ding (cao 1,5 m, xa ) .
2m). + Chay v6i1 toc d§ cham va déu
Bo vong qua 5 - 6 diém dich dic, | + Ném trang dich dimg (cao 1,5 m, xa
cach nhau 1,5 m theo dting yéu cau. | 2m). ) .
+ B0 vong qua 5 - 6 diém dich dac,
4 Tudi | -Thé hién nhanh, manh, khéo trong | cach nhau 1,5 m theo diing yéu cau.
thuc hién bai tap tong hop:
Chay lién tuc theo huéng thang 15 m
trong 10 giay.
Ném tring dich ngang (xa 2 m).
Bo dich dic, cich nhau 3-4 diém
dich dic, cich nhau 2 m) khong
chéch ra ngoai.
3 tudi |- Thé hién nhanh, manh, khéo trong
thuc hién bai tap téng hop:
5 Tubi | -Thé hién duogc sic manh, khéo 1éo. | + Bo béng ban tay va ban chan 4m-
06 Sm.
4 Tudi | -Thé hién duoc strc manh, khéo 1é0. | + Bo dich dic qua 7 diém.
3 tudi | -Thé hién dugc strc manh, khéo 1é0. | + Bo chui qua 6ng dai 1,5m x 0,6 m
+ B0 thap chui qua cong
+ Ném bong vao ro
+ Truon két hop tréo qua ghé dai 1,5m
x 30cm.
07 |5 Tudi |- Thé hién nhanh, manh, khéo trong | + Bat - nhay tur trén cao xuéng (40 -
thue hién bai tap tong hop: 45cm).
Bit xa tdi thiéu 40-50 cm + Bat nhay bang ca hai chan.
+ Cham dét nhe nhang bang hai dau
4 Tudi | - Thé hién nhanh, manh, khéo trong | ban chan va giit dugc thing bang khi
thue hién bai tap tong hop: Bat xa tiép dat
35-40cm, bat qua vat can 10-15cm + Nhay qua ti thiéu 50 cm
+ Bat lién tuc vao vong.
3Tudi |- Thé hién nhanh, manh, khéo trong |+ Batxa 40 - 50cm.

thue hién bai tap tong hop:

+ Bat xa t6i thiéu 50 cm
+ Bat - nhay tur trén cao xudng (40 -




45cm).

+ Bat tach chan, khép chan qua 7 6.
+ Bat qua vat can 15 - 20cm

+ Bat nhay theo yéu cau ctia cd

+ Nhay 10 co Sm.

3. Thuc hién

va phéi hop dworc cac cir ddng ciia ban tay, ngon tay, phoi hop tay — mat

08 5 Tudi |- Thuc hién dugc cac van dong: + B¢, nan.
Ubn ngoén tay, ban tay; xoay co tay. .
Gap, mé lan luot tirmg ngon tay + Lap rap.
, + X¢, cat duong vong cung.
- Thyc hién dugc cac van dong:
4 Tudi | Cudn - xoay tron cb tay + T6, dd theo nét.
Gap, mod cac ngon tay, o
+ Cai, cdi cuc, keo khoa (phec mo
- Thuc hién duoc cac van dong: tuya), xau, luon, bugc day
3 Tuoi
09 |5 Tudi |- Phdi hop dugc cir dong ban tay, + V& hinh va sao chép cac chir cai,
ngon tay, phdi hop tay - mat trong chir s6.
mot sb hoat dong + Cit dugc theo duong vién cua hinh
\

4 Tudi | - Phoi hop duoc cirdong ban tay, | | xép chdng 12 — 15 khéi theo mAu.
ngon tay, phoi hop tay - mattrong | 4 Gpgp va dan hinh d cat theo mau.
mot s hoat dong + Tu cai, coi clic, xau ddy gidy, cai

3 Tuoi quai dép, kéo khoa (phéc mo tuya).

- Thyc hién dugc cac van dong:
Xoay ¢ tay.

Géap dan ngdn tay vao nhau

B. Gido duc dinh dudng va sirc khoe

1. Biét mot s6 mén dn thwe pham thong thwong va ich lgi ciia chiing doi véi sire khée
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5 Tudi

4 Tubi

3 Tudi

- Lua chon mot sb thuc phém khi
dugc goi tén nhom:

Thuce pharn gidu chat dam: Thit ca..
Thuc pham giau vitamin ca mudi
khoéang: rau, qua...

- Biét mot sb thuc phém cung nhém:
Thit, c4... c6 nhiéu chat dam.

Rau, qua chin ¢ nhiéu vitamin.

- N6i diing tén mét s6 thuc pham
quen thudc khi nhin vat that hodc
tranh anh ( thit ca, trang, siia, rau...)

+ Nhan biét phan loai mot s6 thuc
pham thong thuong theo 4 nhoém thyc
pham.
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5 Tubi

- No6i duge tén mot s6 mon an hang
ngay va dang ché bién don gian: rau
co thé ludc, ndu canh, thit cd thé
ludc, ran ,kho, gao niu com, nu
chao...

+ Lam quen v&1 moét so thao tdc don
gian trong ché bién mot s6 moén an,
thirc uong.




4 Tubi

3 Tudi

- N6i duge tén mot s6 moén an hang
ngay va dang ché bién don gian: rau
co thé ludc, ndu canh; thitco thé
ludc, ran, kho; gao ndu com, nau
chao.

- Biét tén mdt s6 mén an hang ngay:
Tring ran, cé kho...

+ Nhan biét cac btra an trong ngay va
ich loi ciia an udng du lugng va du
chat.

12

5 Tubi

4 Tubi

3 Tudi

- Biét: an nhiéu loai thirc an, an chin,
uéng nude dun s6i dé khoe manh;
ubng nhiéu nudc ngot, nudc co ga,
an nhiéu d6 ngot d& béo phi khong
¢0 101 cho strc khoe.

- Biét dn dé cao 16n, khoé manh,
thong minh va biét an nhiéu loai thirc
an khac nhau dé c6 du chat dinh
dudng.

- Biét an dé chong 16n, khée manh
va chap nhan an nhiéu loai thirc an
khac nhau.

+ Nhan biét sy lién quan giita dn udng
voi1 bénh tat (ia chay, sau rang, suy
dinh dudng, béo phi...).

2. Thuec hién dwoc mét so viée tw phuc vu trong sinh hoat

13

5 Tubi

4 Tubi

3 Tudi

- Thyc hién dugc mot s6 viéc don
gian:

Tu rira tay bang xa phong. Tu lau
mat, danh rang.

Ty thay quan, 4o khi bi uét, ban va
dé vao noi quy dinh.

bi vé sinh dang noi qui dinh, biét di
xong ddi/giat nudce cho sach.

- Thuc hién dugc mot sb viée khi
duoc nhic nho:

Tu rira tay bang xa phong. Tu lau
mat, danh rang.

Tu thay quan, 4o khi bi u6t, ban

- Thuc hién dugc mot s6 viéc don
gian voi su giup do cua nguoi 16n .

+ Tép luyén ky nang: danh rang, lau
mat, rua tay bang xa phong.

+ D1 v¢ sinh ding noi quy dinh, sur
dung do6 dung v¢ sinh dang cach.
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5 Tubi

4 Tubi

3 Tudi

- Sir dung d6 dung phuc vu an udng
thanh thao:

- Ty cam bat, thia xic an gon gang,
khong roi vai, do thuce an.

- Str dung bat thia cc dung cach.

+ Str dung dd dung phuc vu an udng
nhu bat, dlia, thia, chén,ly..... thanh
thao.

3. C6 mdt s6 hanh vi va théi quen tot trong sinh hoat va giir gin sirc khoe
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15 |5 Tudi |- Co mot s6 hanh vi va thoi quen tot | + Biét moi ¢6, moi ban khi dn va an tir
trong an uéng: ton.
M&i ¢6, moi ban khi dn va an tir ton. A . ] -
Khong dua nghich, khong lam d6 vai + Khong dua ngh;chtrong khi an,
thirc an. khong lam d6 vai thirc an.
An nhiu loai thire an khac nhau. + An nhiéu loai thtrc dn khac nhau.
Khong udng nudc 13, an qua vat
ngoai duong. + Khong udng nudc 13, dn qua vit
ngoai duong.
4 Tudi |- C6 mot s hanh vi tdt trong an
ubng
Moi1 ¢O6, moi ban khi an; an tur tn,
nhai ki.
Chéap nhan 4n rau va an nhiéu loai
thirc an khac nhau...
3 Tuéi | Khong ubng nudc 13
- C6 mdt s6 hanh vi tét trong an
ubng khi duoc nhic nhd: Udng nudce
da dun so6i
16 |5 Tudi |- Co mot s6 hanh vi va thoi quen tét | + Tap luyén mot s6 thoi quen tot vé
trong v¢ sinh, phong bénh: gilr gin strc khoe.
V¢ sinh rang mi¢éng: sau khi an hoac o L .
trude khi di ngu, sang ngu day. + {401 ich‘cua viee gir gin Vgsmb‘ tha’m
Ra ning doi mi; di tit, mic o 4m thé, v€ sinh moi truong doi voi stc
khi troi lanh. khoe con nguoi
N(,,)I voi ng}r(‘n 16n khi bi dau, chay | | [ 13 chon va sir dung trang phuc pha
méu hoge sOt.... hop véi thosi tiét.
Che miéng khi ho, hat hoi.
bi v¢€ sinh dung noi quy dinh. + fch loi ciia mic trang phuc phu hop
Bo rac dung noi qui dinh; khéng nho | véi thoi tiét.
bay ra 16p. . L L
+ Nhan biét mot s6 bi€u hién khi 6m,
4Tudi |- Co mot sé hanh vi tdt trong | NUyEn nhan va cach phong tranh.
vé sinh, phong bénh khi duge nhdc | 1 Big; b rac ding noi qui dinh;
nho: . . L khong nhd bay ra 16p.
V¢ sinh rang miéng, doi mi khi ra
néng, mic 4o a4m, di tat khi troi lanh,
di dép, giay khi di hoc.
Biét no6i v6i nguoi 16n khi bi
dau,chdy mau hoac sbt. ..
bi v¢ sinh ding noi quy dinh
3 Tudi | BO rac dung noi quy dinh.
- C6 mot sd hanh vi tét trong v¢ sinh,
phong bénh khi dugc nhic nho.
4. Biét mot s6 nguy co khong an toan va phong tranh
17 |5 Tudi | - Biét ban 1a, bép dién, bép 10 dang | + Nhan biét va phong tranh nhiing

dun, phich nudc nong...la nhing vat
dung nguy hiém va no6i duoc mbi

hanh dong nguy hiém, nhitng noi
khong an toan, nhirng vat dung nguy
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nguy hiém khi dén gan; khong
nghich céc vat sac, nhon.

- Nhan ra ban 13, bép dang dun,

hiém dén tinh mang.

4 Tudi | Phich nudc nong.... la nguy hiém
khong dén gan.
2. | - Nhan ra va tranh mot s6 vt dung
3 Tuoi nguy hiém khi dugc nhéc nho.
18 |5 Tudi | Biét nhirng nd1 nhu: HO, ao, bé chta | + Nhén biét mot sd truong hop khan
nude, giéng, bui rAm...1a nguy hiém | cip va goi ngudi gitp dd.
va n6i dugc mdi nguy hiém dén gan.
4 Tudi Biét cac vat sic nhon khong nén
nghich. Nhéan ra nhiing noi nhu: Ho,
ao, muong nuoc, subi, bé chira
nudc...1a noi nguy hiém, khong choi
gan.
3 Tudl | _ Nhan ra va tranh mot sé vat dung
nguy hiém khi dugc nhic nho
19 |5 Tudi |- Nhéan biét duoc nguy co khong an | + Biét cuodi dua trong khi in, udng
toan khi an uéng va phong tranh: hodc khi dn cac loai qua c6 hat dé bi
. . » hoc sac,....
4 Tubi |- Bict mot so hanh dong nguy hiém | | gi& khong tw v ubng thube.
va phong tranh khi dugc nhac nho. | 4 Bi&t: an thie an c6 mai 6i, an 14,
3Tudi | _ pig mot s6 hanh dong nguy hiém ql‘lé 12{ dé’bi n%(f) dft)‘x lféng Tuou, bi,a,
va phong tranh khi dugc nhac nho. ca phé, hat thudc 1a khong tot cho stc
khoe.
20 |5 Tudi | - Nhan biét duoc mét sb trudng hop | + Nhan biét mot s6 truong hop khan
khong an toan va goi ngudi gitp d&: | cp va goi nguoi giup dd.
. N + Biét goi ngudi 16n khi gip truong
4 Tui | - Nhanramotsd truong hop nguy hop khan cép: chay, c6 ban/ngudi roi
hiém va goi nguoi gitp do. xubng nudc, ngd chay mau...
.. | - Nhan ra mot sé truong hop nguy + Bié‘t tranh mot so trudong hop khong
3 Tudl | pid va goi ngudi gitp da. antoan:
+ Khi nguoi la bé am, cho keo banh,
udng nuée ngot, ru di choi.
+ Ra khéi nha, khu vyc truong, 16p
khi khong dugc phép cua nguoi 16n,
co gido.
+ Biét dugc dia chi noi &, s0 dién
thoai gia dinh, nguoi than va khi bi lac
biét hoi, goi ngudi 16n giup dd.
21 |5 Tudi | -Thuc hién mét s6 quy dinh & + Sau gio hoc vé nha ngay, khong tu
truong, noi cong cong vé an toan. y di choi.
4 Tudi | ~Thuc hién mot s6 quy dinh & + D1 bo trén he; di sang duong phai co

nguoi 1on dat; do1 mi an toan khi ngoi




3 Tuoi

trudong, noi cong cong vé an toan.

-Thyc hién mdt s6 quy dinh &
trudong, noi cong cong ve an toan.

trén xe may.
+ Khong leo tréo cdy, ban cong,
tuong rao...

LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN TINH CAM VA KY NANG XA HQI

1. Thé hién y thirc vé bin thin

5 Tudi | - Néi dugc ho tén, tudi, gidi tinh cia | + Néi duge thong tin co ban ca nhan
22 ban than, tén bo, me, dia chi nha va gia dinh nhu :
hoac dién thoai. + Ho va tén tré, tén cac thanh vién
trong gia dinh
4 Tuoi | - Noi dugc tén, tudi, gidi tinh cia + Dia chi nha, s0 nha, té€n pho, lang
ban than, tén bo, me. xXom
3 Tuoi | - N6i dugc tén, tudi, gidi tinh cua + SO dién thoai gia dinh va s6 dién
ban than. thoai ctia bo me....
S5 Tuo6i | - No6i dugc diéu bé thich, khong | + So thich va kha nang cua ban than
23 thich, nhiing viéc bé lam dugc va | + Manh dan, tu tin bay to y kién.
viéc gi bé khong lam dugc
4 Tudi | No6i dugc didu bé thich, khong
UOL 1 thich, nhitng viéc gi bé cd thé lam
2. | duoc.
3 Tuoi .
- No6i duogc diéu bé thich, khong
thich.
24 |5 Tudi | - Noi duoc minh c6 diém gi giéng va | - Diém gidng va khac nhau ctia minh
khac ban (dang vé bén ngoai, gidi | voi nguoi khac
tinh, so thich va kha nang).
4 Tudi |- N6i duge minh c¢6 diém gi giéng va
U0l khac ban (dang vé bén ngoai, gidi
tinh, so thich va kha nang).
3 Tudi | - Noi dugc minh c6 diém gi giong va
khac ban (dang vé bén ngoai, gidi
tinh, so thich va kha nang).
25 | 5 Tudi |- Biét minh 1a con/ chau/ anh/ chi/ + Vi tri va trach nhiém cua ban than
em trong gia dinh. trong gia dinh va 16p hoc.
4Tudi |- Biét minh 1a con/ chau/ anh/ chi/
em trong gia dinh.
+. | - Biét minh 13 con/ chau/ anh/ chi/
3Tudi | . trong gia dinh.
5 Tudi | - Biét vang 101, giup do bd me, cd | + Thuc hién dugc cong vi¢c duoc giao
26 gido nhiing vi€c vura strc. + Chu dong va doc 1ap trong mdt so
4Tudi | Biét vang 101, gitp d& bd me, cd hoat dong.
U0 1 5140 nhitng viée vira stc.
3 Tudi | - Biét vang 10i, giap d& bd me, co

gido nhirng viéc vira suc.




2. Thé hién su tu tin, tw lrc

27 | 5Tudi |-Tu lam mét sd viée don gian h'fmg + Thuc hién cong viéc dugce giao (truc
ngay (v¢ sinh c4 nhan, tryc nhat, | nhat, xép don do choi...).
choi...).
4 Tubi | -Ty chon dd choi, trd choi theo v
thich
3 Tubdi |- Manh dan tham gia vao cac hoat
dong, manh dan khi trd 101 cau héi.
5 Tu6i | - Co gang ty hoan thanh cong viéc | + Chu dong va doc 1ap trong mdt so
28 duogc giao. hoat dong
4Tudi |- C6 ging hoan thanh cong viéc
uol duoc giao (truc nhat, don do choi).
- C gang thyuc hién cong viéc don
3 Tudi | gian duoc giao.

a the hién cam xuc tinh cam véi con nguoi, sw vat hién twgng xunh quanh

5 Tuoi | - Nhan biét dugc mot so trang thai cam | + Nhan biét mdt so trang thai cam
29 xuc: Vui,’ buQn, s¢o hai, toc gian, ngac | xic (vui, bu{)n, Sy hai, toc gian,
nhién, xau h6 qua tranh; qua nét mat, | ngac nhién, xau ho) qua nét mat, cu
cu chi, giong no6i cua nguoi khac. chi, giong noi, tranh anh, 4m nhac.
4 Tudi |- Nhan biét cam xuc vui, buon, so¢ hai,
1 ’ [N JIN , o .
UoL e gian, ngac nhién qua nét mat, 101
noi, ct chi, qua tranh, anh.
3 Tudi | - Nhan ra cam xuc ( vui, buon, s¢ hii..)
30 |5 Tuoi |- Biét biéu 16 cam xuc: vui, budn, s¢ | + Bay to tinh cam phu hop voi
hai, tirc gian, ngac nhién, xau ho. trang thai cam xac cua ngudi khac
4 Tubi T S s rong cac tinh hudng giao tiép kha
uor | _ giét bicu 16 cam xuc: vui, buon, so t }(1) geact uong giao ticp khac
hai, tirc gidn, ngac nhién, xau ho. nhag.
3 Tudi | - Biét bi€u 16 cam xtc vui, budn, s¢ hai,
turc gian.
31 |[5Tuoi |- Biét an Ui va chia vui v6i ngudi than | + Moi quan hé gitra hanh vi cua tré
ban be. va cam xuc cua nguoi khac.
4Tudi |- Biét an ui va chia vui vo1 ngudi than
i .
UL | han be.
3 Tudi | - Bi€t an i va chia vui véi nguoi than
ban be¢.
5 Tuoi | - Nhan ra hinh anh Bac H6 va mdt so | + Biét vé mot sO hinh anh vé bac
32 dia diém gan voi hoat dong ciia Bac H6 | HO HO va mot s6 dia diém gan voi
(cho ¢, noi lam viéc...) hoat dong cua Bac Ho.
2. | - Nhan ra hinh anh Bad Ho, lang Bac
4 Tuoi




3 Tudi

Ho
- Nhan ra hinh anh Béc Hd.

33

5 Tubi

4 Tubi

3 Tudi

-Thé hién tinh cdm do61 véi Bac H6 qua
hat, doc tho, cung c6 ké chuyén vé Bac
HO.

- Thé hién tinh cam do6i vo1 Bac HO qua
hat, doc tho, cung c6 ké chuyén vé Bac

Ho6

Thich nghe ké chuyén, nghe hat, doc
tho, xem tranh anh vé Bac HO

+ Kinh yéu Bac HO.

34

5 Tubi

4 Tudi

3 Tudi

- Biét mot vai canh dep, di tich lich su,
1€ hoi va mot vai nét van hoa truyén
théng (trang phuc, mon an...) cta qué
huong, dat nudc.

- Biét mot vai canh dep, di tich lich su,
1€ hoi va mot vai nét van hoa truyén
thong (trang phuc, moén an...) ctua qué
huong, dat nude.

- Biét mot vai canh dep, di tich lich su,
18 hoi va mot vai nét van hoa truyén
thng (trang phuc, moén an...) clua qué
huong, dat nudc.

+ Quan tdm dén di tich lich s,
canh dep, 1€ hoi ctia qué huong, dat
nudc

4. Hanh vi va quy tac &ng xir trong xa hoi

35

5 Tudi

4 Tubi

3 Tudi

- Thuc hién dugc mot sb quy dinh &
16p, gia dinh va noi cong cong: Sau khi
choi cit dd choi vao noi quy dinh,
khong 1am On noi cong cong, vang 10i
ong ba, bd me, anh chi, mubn di choi
phai xin phép.

- Thuc hién dugc mot sd quy dinh ¢ 16p
va gia dinh: Sau khi choi cit d6 choi
vao noi quy dinh, gio ngu khong lam
on, vang 1oi ong ba, bd me.

- Thyc hién dugc mot sd quy dinh ¢ 16p
va gia dinh: Sau khi choi xép cat do
choi, khong tranh gianh d6 choi, vang
161 bb me.

+ Mot s6 quy dinh ¢ 16p,gia dinh va
noi céng cong: dé d6 dung do choi
dung chd, trat tu khi dn khi di ngu,
di bén phai 1& duong.

+ Yéu mén, quan tim dén ngudi
than trong gia dinh.

36

5 Tubi

4 Tubi

- Biét ndi cam on, xin 16i, chao hoi 1&
phép

- Biét ndéi cam on, xin 101, chao héi le

+ Lang nghe y kién ctia nguoi khéc,
st dung 161 ndéi, cu chi, 1€ phép, lich
su.
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phép.

3 Tudi | - Biét chao hoi va ndi cam on, xin 13i
khi duoc nhac nhd.
5 Tudi | - Chu vy nghe khi ¢6, ban néi, khong | + Ton trong, hop téc, chép nhan.

37 ngat 161 nguoi khac.

4 Tudi | - Cht ¥ nghe khi o, ban noi
3 Tudi | - Cht ¥ nghe khi ¢, ban noi
38 | 5Tudi | - Biét cho dén luot. + Quan tam, chia s¢, gitp do ban
4 Tudi | - Biét cho dén luot khi dugc nhéc nhé.
. | - Cung choi v6i cac ban trong céc tro
3Tudi | i theo nhom.
5 Tuoi | -Biét lang nghe ¥ kién, trao doi, thoa + Lang nghe ¥ kién ctia ngudi khéc,
39 thuan, chia sé kinh nghiém vo1 ban. st dung 101 no61, ct chi, I phép, lich
. . . su.
4 Tudj | - Bi€t trao doi, thoa thuén vdi ban dé
cung thuc hién hoat dong chung (choi,
truc nhat ...)
3 Tudi | _ Bt trao dbi, thoa thudn véi ban dé
cung thuc hién hoat dong chung (choi,
truc nhat ...)

40 |5 Tudi | - Biét tim cach dé giai quyét mau thuan | + Nhan xét va to thai d6 véi hanh
(dung 161, nho sy can thi¢p cuia nguoi | vi “ding” - “sai”, “tot” - “xau”.
khéc, chap nhan nhuong nhin).

4 Tudi | - Biét tim cach dé giai quyét mau thuin
(dung 101, nho sy can thi¢p ctia nguoi
khéc, chap nhan nhuong nhin).

3 Tuoi | - Biét tim cach dé giai quyét mau thuan
(dung 101, nho sy can thi¢p ctia nguoi
khéc, chap nhan nhudng nhin).

5. Quan tim dén moi trudng

41 | 5Tuoi | - Thich cham séc cdy, con vat than | + Bao v€, cham séc con vat va cay
thudc cOl.

4 Tudi | - Thich cham soc cdy, con vat thén
thudc

3 Tudi | _rhich quan sat canh vat thién nhién

42 | 5Tuoi | -B6 rac dung noi quy dinh. + Giit gin vé sinh méi trudng

4 Tudi | - BO rac dung noi quy dinh.
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3 Tudi

- Bo rac dung noi quy dinh.

43

5 Tubi

4 Tubi
3 Tudi

- Biét nhac nhé nguoi khac gitt gin,
bao v¢ moi truong (khong xa rac bua
bai, bé canh, hai hoa...).

- Ko bé canh, but hoa

- Ko bé canh, but hoa

+ Gilt gin v€ sinh mo1 truong

44

5 Tubi

4 Tubi

3 Tudi

-Tiét kiém trong sinh hoat: tat dién,
tat quat khi ra khoi phong, khoa voi
nuéc sau khi dung, khong dé thira
thire an.

- Khong dé tran nudc khi rira tay, tat
quat, tat dién khi ra khoi phong.

- Khong dé tran nudc khi rira tay, tat
quat, tat dién khi ra khéi phong.

+ Tiét ki€ém dién, nudc

LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN NGON NGU

1. Nghe hiéu 101 né6i

45

5 Tubi

4 Tudi

3 Tudi

- Thyc hién dugc cac yéu cau trong
hoat dong tap thé, vi du: “Céc ban co
tén bat dau bang chir cai T duing sang
bén phai, cac ban c6 tén bat dau bang
chit H dig sang bén trai”.

- Thye hién duoc 2, 3 yéu cau lién
tiép, vi du: “Chau hdy lay hinh tron
mau d6 gin vao bong hoa mau
vang”.

- Thyc hién dugc cac yéu cau don
gian, vi du: “Chéu hay lay qua bong,
ném vao ro”.

+ Phat &m céc tiéng c6 phu am dau,
phu am cudi gan giong nhau va cac
thanh di¢u.

+ Hiéu va lam theo duoc 2, 3 yéu cu
lién tiép.

46

5 Tubi

4 Tubi

3 Tudi

- Hiéu nghia tir khai quat: phuong
tién giao thong, dong vat, thuc vat,
d6 dung (d6 dung gia dinh, d6 dung
hoc tap,..).

- Hi€u nghia tir khai quat: rau qua,
con vat, do go....

- Hi€u nghia tr khai quat gan giii:
quan 40, do choi,hoa, qua...

+ Hiéu cac tir khai quat, tir trai nghia.

47

5 Tubi

- Lang nghe va nhan xét y kién cta
nguoi doi thoai.

+ Nghe hi€u ndi dung cac cau don,
cau mé rong, cau phuec.
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4 Tubi

- Lang nghe va trao d6i voi ngudi
doi thoai.

+ Nghe hiéu noi dung truyén }(é,
truyén doc phu hop véi do tudi

3Tudi |- Léng nghe va tra 101 dugc cau hoi | + Nghe cac bai hat, bai tho, ca dao,
cua nguoi doi thoai. dong dao, tuc ngtr, cau do, ho, ve phu
hop véi do tuoi.
2. Sir dung 19i néi trong cudc song hang ngay
48 |5 Tudi |- Kérd rang, c6 trinh tu vé sy vide, | + K& lai su viéc theo trinh tu.
hién tugng nao do dé nguoi nghe co6
thé hiéu duoc.
4 Tudi | - N6i rd dé nguoi nghe co thé hiéu
dugc.Tang cudng tiéng viét cho tré.
3 Tudi | - NO1 13 céac tiéng.
5 Tudi |- St dung cac tur chi su vat, hoat +Tra 101 duoc cac cau hoi vé nguyén
49 dong, ddc diém,... phu hop v6i nglt | nhan, so sanh: tai sao? C6 gi giong
canh. nhau? Cé gi khiac nhau? Do dau ma co
4 Tuoi
- Str dung duoc cac tu chi su vat,
hoat dong, dac di€m,...
3 Tuoi
- St dung duoc cac tir thong dung
chi sy vat, hoat dong, dac diém
S Tudi | - Dung dugc cau don, cau ghép, cau | + Phat am cac tiéng ¢6 phu am dau,
50 khang dinh, cau phu dinh, cdu m¢nh | phu &m cuoi gan giong nhau va céac
Iénh,... thanh diéu.
4 Tudi | - Str dung dugc cau don, ciu ghép + Bay t6 tinh cam, nhu cau va hiéu
Str dung duogc céc loai cau don, cau | bi€t ctia ban than ro rang de hiéu bang
ghép, cau khang dinh, cau phu dinh. | cac cau don, cau ghép khac nhau.
3 Tudi | - Dung dugc céu don, cau ghep.
5 Tubi | - Miéu ta sy viéc véi mot sb thong + Dit cac cau hoi: tai sao? Nhu thé
51 tin vé€ hanh dong, tinh cach, trang nao? Lam bang gi?...
4 Tubi | - K& lai su viéc theo trinh tu
3 Tuoi | - Ké lai dugc nhiing sy viéc don gian
da dién ra ctia ban than.
52 5 Tudi | - Poc bi€u cam bai tho, dong dao, + Poc tho, ca dao, dong dao, tuc ngir,
cao dao... ho ve phu hop véi do tuoi.
4 Tuoi | - Boc thudc bai tho, ca dao, dong
dao.
3 Tuoi

- Poc thudc bai tho, ddng dao, cao
dao...
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5 Tubi

- Ké c6 thay d6i mot vai tinh tiét nhu

+Ké chuyén theo dd vat, theo tranh.

53 thay tén nhan vat, thay ddi két thic,
thém bdt sy kién... trong ndi dung
truyén.
4 Tudi | - K€ chuyén c6 mé dau, két thuc.
+. | - Ké lai truyén don gian di duoc
3 Tuoi nghe voi sy giup do cua nguoi 16n.
54 5 Tudi | - Pong duoc vai ciia nhan vat trong | + Péng kich.
truyén.
4 Tudi | - Bit chude giong nodi, diéu bd +‘Ke lai truyén da dugc nghe theo
cua nhan vét trong truyén. trinh tur.
3Tudi | - Bit chu’c’{c giong ndi cia nhan vat
trong truyen.
5 Tudi | - Su dung céc tir: Cam on, xin 161, + Str dung céc tir biéu cam, hinh
55 xin phép, thua, da, vang... phu hop | tuong.
v6i tinh hudng.
4Tudi |- Sff Fh,mg cac t}‘r nhu: “MQi ccz’.’;
“Moi ban”; “Cam on”, “Xin 101”
trong giao ti€p.
3 Tuoi | _ Str dung cac tir vang a, da, thua, ...
trong giao ti€p.
56 |5 Tudi | - Piéu chinh giong néi ph hop voi | - Néi va thé hién cir chi, diéu bo, nét
ngtr canh. mat phu hop vdi yéu cau, hoan canh
P o .. | glao tiep.
4Tudi |- Qleu f)hlnh giong noi v,phu hop Vo1
hoan canh khi dugc nhac nho.
3 Tudi | _ N di nghe, khong néi If nhi.
3. Lam quen véi viéc doc — viét
57 5 Tuoi | - Chon sach dé “doc” va xem. - Xem va nghe doc cac loai sach khac
nhau.
4 Tuoi | - Chon sach dé xem. + Phan biét dugc mo dau, két thic cua
5 ) e . sach.
3 Tudi | - D€ nghi nguoi khdc doc sich cho | 4 Gigr gin va bao vé sach.
nghe, tu gi¢ sach xem tranh.
58 5 Tubi |- Ké truyén theo tranh minh hoa va + “Doc” truyén qua cac tranh ve.
kinh nghiém cua ban than.
4 Tudi | - MO ta hanh dong cua cac nhén vat
trong tranh.
3 Tudi

- Nhin vao tranh minh hoa va goi tén
nhan vat trong tranh.
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59 | 5Tuoi | - Biét cach doc sach, tir trai sang + Lam quen vé6i cach doc va viét tiéng
phai, tir trén xudng dudi, tir du dén | viét.
cubi sach iy : .
+ Hudng doc, viét: tur trai sang phai,
4tudi |- Cam sach ding chiéu va gio timg tir dong trén xubng dong dudi.
trang dé xem tranh anh. Poc sach
theo tranh minh hoa (doc vet)
3Tudi | _rhich v&, ‘viét’ nguéch ngoic.
5 Tudi |- Nhan ra ki hiéu thong thuong: nha | + Lam quén véi 1 s ky hiéu thong
60 vé sinh, noi nguy hiém, 16i ra - vao, | thuong trong cudc song(Nha v¢€ sinh,
cam lira, bién bao giao thong... noi nguy hiém, 16i ra vao,cam lura,
bién bao giao thong, dudng cho ngudi
4 Tuoi | - Nhan ra ki hiéu thong thudng trong | di bd...)
cudc séng: nha vé sinh, cam lira, noi
nguy hiém .
3 Tudi | - Nhan ra ki hi¢u thong thuong trong
cudc song: nha vé sinh, cam Itra, not
nguy hiém .
61 5 Tuo6i | Nhan dang cac chit cai trong bang +Nhéan dang cac chir cai.
chir cai tiéng viét + Sao chép mét sb ki hiéu, chit cai, tén
- T, d6 céc nét chit, sao chép mot s6 | ctia minh.
ky hiéu, chir cai, tén ctiia minh.
4 Tudi | - Nhan dang céc chit cai trong bang
chir cai tiéng viét
- St dung ky hiéu dé viét tén lam vé
tau, thi€p chuc mung.
3 Tudi | - Nhan dang cac chit cai trong bang
chir cai tiéng viét
- Str dung ky hiéu dé viét tén 1am vé
tau, thi€p chuc murng.
LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN THUC
A. Kham pha khoa hgc
1. Xem xét va tim hiéu dic diém cia céc sw vit, hién twong
62 |5 Tudi | -To mo tim toi, kham phé cac su vat, | + Mot s6 hién tugng thoi tiét thay doi
hién tugng xung quanh nhu dat ciu | theo mua va thr tw cadc mua.
hoi vé su vat, hién tuong: Tai sao co .. ) .
mua?... + Su thay doi trong sinh hoat ciia con
nguoi, con vat va cay theo mua.
4 Tudi | - Quan tAm dén nhing thay doi cua

sy vat, hién tugng xung quanh voi su
go1y, hudng dan cta co gido nhu dat
cau hoi vé nhitng thay ddi cua sy vat,
hién tugng: Vi sao cay lai héo? Vi
sao 1a cay bi udt?....

15




3 Tub

[~

- Quan tam, hung thu véi cac su vat,
hién twong gan giii, nhu cham chi
quan sat su vat, hién tuong; hay dat
cau hoi vé ddi tuong.

63 |5 Tudi |- Phdi hop cic giac quan dé quan sat, | + Chirc ning clia cic gidc quan va cac
xem xét va thao luan vé sy vat, hién | bo phan khac cta co thé.
twong nhu st dung cac gidc quan |+ Dic diém, ich loi va tac hai cua cay,
khac nhau dé xem xét 14, hoa, qua... | hoa, qua.
va thao luan vé dic diém cua ddi | + Cach cham soc va bao vé con vat,
tuong. cay

4 Tudi , 7
- Phoi hop céac giac quan dé xem xét
su vat, hién tuwong nhu két hop nhin,
sO, ngli, ném... dé tim hiéu dic diém
3 Tll(?ii cua dé)l tuong
- Str dung cac giac quan dé xem xét,
tim hiéu d6i tuong: nhin, nghe, ngui,
s0,.. d& nhén ra dic diém ndi bat cua
d6i tuong.

64 |5 Tudi |- Lam thir nghiém va st dung cong | + Qua trinh phat trién cta cay, con
cu don gian dé quan sat, so sanh, du | vat; diéu kién séng ctia mot so loai
doan, nhan xét va thao luan. cay, con vat.

- VD : Thir nghiém gieo hat, trong
cdy dugc tudi nudc va khong tudi + Khong khi, cac nguon anh sang va
nude, theo di va so sanh sy phat | S¥ can thiét ciia nd véi cudc sdng cua
trién. con nguoi, con vat va cay.
4 Tubdi
- Lam thtr nghiém va str dung cong
cu don gian dé quan sat, so sanh, du
doan. Vi du: Pha mau/ dudng/mubi
vao nudc, du doan, quan sat, so sanh.
3 Tuoi
- Lam tht nghiém don gidn véi su
gitip d& cua ngudi 16n dé quan sat,
tim hiéu dbi tuong.

65 |5Tubi |- Thu thap thong tin vé dbi twong | + Pic diém cong dung cua mot sb
bang nhiéu cach khac nhau: Xem | phuong tién giao thong va phan loai
sach, tranh anh, bang hinh, tro | theo 2-3 dau hiéu.
chuyén va thao luan. + Su khéc nhau gilta ngay va dém,

4 Tudi mit troi, mat tring.
- Thu thap thong tin vé ddi tuong + Ich lgi clia nu6e voi doi séng con
béng nhiéu cach khac nhau: xem nguoi, nudc con vat, va cay.
sach, tranh anh, nhan xét va tro + Nguyén nhin giy 6 nhiém ngudn
3 Tudi chuyén. nudc va cach bao vé nguén nudc.

- Thu thap thong tin vé do1 tugng
bang nhiéu cach khac nhau co6 su goi
mo cua ¢ gido nhu xem sach, tranh
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anh va tro chuyén vé doi tuong.

66

5 Tubi

4 Tudi

3 Tudi

- Phan loai cac ddi tugng theo nhiing
dau hiéu khac nhau.

- Phan loai cac ddi tuong theo mot
hoac hai dau hiéu

- Tré biét phan loai cac ddi tuong
theo dau hiéu no1 bat.

+ Phén loai d0 dung, d6 choi theo 2 -
3 dau hiéu.

+ Phan loai cay, hoa, qua, con véat theo
2 - 3 dau hiéu.

2. Nhan biét méi quan hé don giin ciia sy vat, hién twong va giai quyét van dé don gian

67 |5 Tubi |- Nhan xét duoc mdi quan h¢ don + Quan sat, phan doan mdi lién hé don
gian cua su vat, hién tuong. Vi du: gian gilra con vat, cdy, voi moi truong
“Nép cbc ¢ nhitng giot nudc do song.
nuéce nong bdc hoi”.

4 Tudi | - Nhan xét duge mbi quan h¢ don
gidn cua sy vat, hién tuong.
+. | - Nhan ra mot vai méi quan hé don
3 Tuoi gian cua su vat hién tuong don gian
khi duoc hoi.

68 |5Tudi |- Giai quyét van dé don gian bang | + Mot s6 mbi lién hé don gian giita

cac cach khac nhau. dic diém cAu tao vai cach st dung do
dung, d6 choi quen thudc.

4 Tuoi | - Sir dung cach thuc thich hop dé

giai quyét van dé don gian. Vi du:

“Lam cho van doc hon dé 6 t6 d6

choi chay nhanh hon”.
3 Tudi | - St dung céch thic thich hop dé

giai quyét van dé don gian.

3. Thé hién hiéu biét vé ddi twong bing cic ciach khic nhau

69 |5tudi |- Nhan xét thao luan vé dic diém, su | + So sanh su khac nhau va giéng nhau
khac nhau, gidong nhau cua cac dbi | cia dd dung, d6 choi va su da dang
tugng dugc quan sat. cua chung.

+ So sanh su khac nhau va gidng nhau
- Nhan xét tro chuyén vé dic diém, | cia mot sd con vat, cay, hoa, qua.
4 tudi |su khac nhau, giéng nhau cua cac
d6i twong duoc quan sat
3 Tudi | - MO ta nhimg dau hiéu noi bat cua
doi twong dugc quan sat voi su goi
mo cua cb gido.

70 | 5 Tudi | - Thé hién hiéu biét vé ddi tugng qua | - Nhap vai choi trong trd choi dong
hoat dong choi, am nhac va tao | vai theo chu dé, gia dinh, phong kham
hinh... bénh, xay dung cong vién.....

4 Tudi | - Thé hién hiéu biét vé ddi tuong qua | Hat cac bai hat vé cay con vat, mua,
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hoat dong choi, am nhac va tao

3 Tudi | hinh... S o
- V&, x¢ déan, nan cac con vat...may,
- Thé hién mot sé didu quan sat dugc | MUa, mat trang....
qua cac hoat dong choi, am nhac, tao
hinh
B. Lam quen véi m§t s0 khai niém so dang vé toan
1. Nhén biét s6 dém, s6 lwong.

71 |5 Tudi |- Quan tim dén cac con sé nhu thich | - Lam quen va choi v&i cac chit so,
no6i veé sO luogng va dém, hoéi: bao | biet dém cac vat & xung quanh 16p
nhiéu? day 1a may?... hodc trong cac trd choi lam quen véi

toan.
4 Tuoi | - Quan tdm dén chir s0, soO luong
nhu thich dém céc vat ¢ xung quanh,
hoi: bao nhiéu? 1a s6 may?...
3 Tudi | - Quan tam dén s6 lugng va dém nhu
hay hoi vé s0 luong, dém vet, biét st
dung ngoén tay dé biéu thi so lugng

72 |5 Tudi |- Dém trén d6i twong trong pham vi | + Pém trong pham vi 10 va dém theo

10 va dém theo kha nang. kha nang.
4Tudi |- Pém trén ddi tuong trong pham vi

10.
3Tudl | _pim ren cac dbi tugng gidng nhau

va dém dén 5

73 | 5 Tudi | - So sanh sb lugng ctia ba nhom ddi | + Ghép thanh cip nhirng ddi tuong cé
tuong trong pham vi 10 bang cac moi lién quan.
cach khac nhau va noéi dugce két qua: | + So sanh, phat hién quy tac sap xép
bang nhau, nhi€u nhat, it hon, it nhat | va sap xép theo quy tac.

L i . + So sanh so luong ctia ba doi tugng

4 Tudi | - So sanh s0 lugng cua 2 rllhom,dm trong pham vi 10

tuong trong pham vi 10 bang cac

cach khac nhau va noé1 duoc cac tu:

bang nhau, nhi€u hon, it hon.
3 Tudi | g sanh s6 lwong hai nhom déi

tuong trong pham vi 5 bang céac cach

khéc nhau va ndi dugc tur: bang

nhau, nhiéu hon, it hon.

74 |5Tubi | - Gop cac ddi tugng trong pham vi | + GOp cac nhom ddi twong bang cac
10 va dém. cach khéac nhau va dém.

4 Tudi | - OOp hai nhom doi .tu’c_mg:; coso + Gop 2 nhom dbi tuong va dém
luong trong pham vi 5, dém va néi
két qua.

3 Tudi
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- Biét gop va dém hai nhom dbi
tuong cung loai c6 tong trong pham
vi5

75 |5 Tudi | - Tach mot nhém ddi twong trong + Tach cac nhom ddi tugng bang céac
pham vi 10 thanh 2 nhom bang céc cach khac nhau va dém.
cach khac nhau.
4 Tudi |- Tach mot nhom dbi tuong thanh + Tach mot nhom dbi tuong thanh cac
hai nhom nho hon. nhoém nhod hon
. | Tach 1 nhom d6i twong co6 sb luong
3 Tuoi trong pham vi 5 thanh 2 nhém
76 |5 Tubi |- Nhan biét cac sd tr 5 - 10 va st | + Cac chir sd, sd lugng va sb thir tu
dung cac s6 do dé chi so luong, sO | trong pham vi 10.
tha tu
4 Tuoi Céac chir s6, s6 lugng va sO thu tu
- Str dung céc so tur 1-5 dé chi s6 trong pham vi 5.
luong, so thur tu .
3 Tuﬁi 5 r AN A s A
- Str dung céc so tur 1-5 dé chi so
luong, so thur tu
77 | 5 Tudi |- Nhan biét cac con sé duoc sir dung | - Nhan biét y nghia cac con s6 duoc
trong cudc song hang ngay. st dung trong cudc song hang ngay
(s0 nha, bién so xe,..).
4 Tuoi | - Nhan biét cac con s0 dugc st dung
trong cudc song hang ngay.
3 Tudi | - Nhan biét cac con sb dugc su dung
trong cudc song hang ngay.
2. Sip xép theo quy tic
78 | 5 Tuoi | - Biét sdp x€p cac doi tuwong theo + So sanh, phat hién qui tac sap xép
trinh ty nhat dinh theo yéu cau. va sap x€p theo qui tac.
4 Tudi | - Nhanra qui tic sip xép cua it nhat
3 doi tuong va sao chép lai
~. | - Nhan ra qui tac sap xép don gian
3 Tuoi XN ua o T
(mau) va sao chép lai.
79 |5 Tudi | - Nhan ra qui tic sip xép (miu) va | + Tao ra qui tic sip xép.
sao chép lai.
4 Tudi | - Nhanra qui tic sip xép (mau) va
sao chép lai .
+. | - Nhan ra qui tac sap xép don gian
3 Tuoi XN ua o T
(mau) va sao chép lai.
80 |5 Tudi | - Sang tao ra mau sdp xép va tiép tuc | + Tao ra quy tic sip xép
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sap xep.

4 Tudi | - Sang tao ra mau sip xép va tiép tuc
sap xép.
3 Tudi |- Sang tao ra mau sip xép va tiép tuc
sap x€p.
3. So sanh hai doi twong
81 |5 Tuoi | - St dung duoc mdt s6 dung cu dé + Do d6 dai mot vat bang cac don vi
do, dong va so sanh, noi két qua. do khac nhau.
4 Tudi | - Str dung dugc dung cu dé do d6 + Po d6 dai cac vat, so sanh va dién
dai, dung tich cua 2 do6i1 tugng, noi dat két qua do.
két qua do va so sanh , C A . \
. d + Do dung tich cac vat, so sanh va
3Tudi | o sanh 2 dbi tuong vé kich thuge | dien dat ket qua do.
va noi dugc cac tir : to hon/ nhoé hon;
dai hon/ ngan hon; cao hon/ thap
hon; bang nhau.
4. Nhan biét hinh dang
82 |5Tudi |- Goi tén va chi ra cac diém giéng, | + Nhan biét, goi tén khdi cau, khoi
khac nhau gitra hai khoi cau va khoi | vuong, khoi chit nhat, khoi tru va nhan
try, khoi vuong va khoi chir nhat. dang cac khoi hinh d6 trong thuc te.
+ Chap ghép céc hinh hinh hoc dé tao
4 Tuoi | - Chi ra cac diém giong, khiac nhau | thanh cac hinh méi theo y thich va
gitta hai hinh (tron va tam gidc, | theo yéu cau.
vudng va chir nhat,....) + Tao ra mot s6 hinh hinh hoc bang
) PR ) cac cach khac nhau.
3 Tudi | - Chi ra cac diém giong, khac nhau
gitta hai hinh (tron va tam gidc,
vudng va chir nhat,....)
5. Nhin biét vi tri trong khong gian va dinh huéng thoi gian
83 |5 Tudi | - St dung 16i n6i va hanh dong dé + Xéac dinh vi tri cia d6 vat (phia
chi vi tri cia d6 vat so vdi vat lam trude - phia sau; phia trén - phia dudi;
chuan. phia phai - phia trai) so v&i ban than
4 Tuoi ) e A 5 tré, voi ban khac, voi mot vat nao do
- S}I Qur}g }0’1 noi va han}}.dgng‘ c:ie 1am chudn.
chi vi tri cia d6 vat so voi nguoi
3 Tubi | khdc
- Sir dung 151 néi va hanh dong dé
chi vi tri ctia doi tugng trong khong
gian so v&i ban than.
84 |5Tudi |- Goi ding tén cic thi trong tuan, | + Nhan biét hom qua, hom nay, ngay
cac mua trong nam. mai.
+ Goi tén cac thir trong tuan.
4 Tuoi | - M0 ta cac sy kién say ra theo mot + Nhan biét cac buoi sang, trua, chiéu,

tOi.
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3 Tudi

trinh ty thoi gian trong ngay.

- M6 ta céc su kién sdy ra theo mot
trinh tu thoi gian trong ngay.

C. Kham pha xa hoi

1. Nhén biét ban tham, gia dinh, trwong, I6p mim non va cong dong

85

5 Tubi

4 Tudi

3 Tudi

- No1 ding ho, tén, ngay sinh, gidi
tinh ctia ban than khi dwoc hoi, tro
chuyén.

- Né6i ho va tén, tudi, gioi tinh cua
ban than khi dugc hoi, tro chuyén.

- Noi dugc tén, tudi, gioi tinh cua
ban than khi duogc hoi, tro chuyén

+ Ho tén, ngay sinh, gidi tinh, dac
diém bén ngoai, sé thich cta ban than
va vi tri cua tré trong gia dinh.

+ Ho tén tudi gidi tinh, dic diém bén
ngoai, s& thich cua ban than.

86

5 Tudi

4 Tubi

3 Tudi

- Néi tén, tudi, gioi tinh, cong viéc
hang ngay cua cdc thanh vién trong
gia dinh khi dugc héi, tro chuyén,
xem anh vé gia dinh.

- Néi ho, tén va cong viéc cua bd,
me, cac thanh vién trong gia dinh khi
duoc hoi, tro chuyén, xem anh vé gia
dinh.

- Noi dugc tén cua bo me va cac
thanh vién trong gia dinh.

+ Cac thanh vién trong gia dinh, nghé
nghiép ciia bd, me; s thich cua céac
thanh vién trong gia dinh; qui mo gia
dinh (gia dinh nho, gia dinh 16n). Nhu
cau cua gia dinh.

+ Ho tén cong viéc cua b6 me, nhiing
nguoi than trong gia dinh va cong viéc
ctia ho. Mot s6 nhu cau cia gia dinh

87

5 Tubi

4 Tudi

3 Tudi

N6i dia chi gia dinh minh (s6 nha,
duong pho/thon, xé6m), s6 di¢n thoai
(néu co) ... khi duoc héi, tro chuyén.

N()j duoc dia chi cf}a gia dinh minh
(SO nha, duong phd/thon, x6m) khi
dugc hoi tro chuyén.

No6i duogc dia chi cua gia dinh khi
duogc hoi, trd chuyén, xem anh vé gia
dinh

+ Dia chi gia dinh.

+ Dia chi gia dinh.

88

5 Tubi

4 Tubi

3 Tudi

- No6i tén, dia chi va md td mot so
dac diém ndi1 bat cua truong, 16p khi
duoc héi, tro chuyén.
- Noi tén, dia chi cua truong, 16p khi
duogc héi, tro chuyén.

- Né6i dugc tén truong/ 16p,

- Nhitng dac diém ndi bat cia trudong
16p mam non;

+ Tén dia chi cua truong 16p.

89

5 Tubi

- Noi tén, cong viéc cuia cd gido va
cac bac cong nhan vién trong truong

+ Nhitng cong vi¢c cua cic cd bac
trong truong.
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4 Tubi

3 Tudi

khi dugc hoi, tro chuyén.

- No1 tén, cong viéc cuia cd gido va
cac bac cong nhan vién trong truong
khi dugc hoi, tro chuyén.

- Noi duogc tén co gido, ban , dd choi,
do dung trong l6p khi dugc hoi, tro
chuyén

+ Tén va cong viéc cua cac cd gido va
cac co bac trong truong.

90

5 Tubi

4 Tudi

3 Tudi

- N6i ho tén va dic diém cua cac ban
trong 16p khi duogc hoi, tro chuyén.

- No61 ho tén va dac diém cua cac ban
trong 16p khi dugc hoi, tro chuyén.

- N6i ho tén va dic diém cua cac ban
trong ldp khi ducrc hoi, tro chuyén

- PBac diém s¢ thich cua cac ban; céac
hoat dong cua tré ¢ truong.

. Nhén biét mot 50 nghe pho bién va nghe truyen thong o dia phu’o’ng

91

5 Tubi

4 Tubi

3 Tudi

- Noi dac diém va sy khac nhau cua
mot s6 nghé. Vi du: néi “Nghé nong
lam ra la gao, nghé xay dung xay
nén nhirng ngdi nha mai...”

- Ké tén, cong viéc cong cuy, san
pham/ loi ich... cua mot s0 nghé pho
bién nghé khi dugc hoi tro chuyén.

- Ké tén va n6i dugc san pham cua
nghé nong, nghé xay dung... khi
duogc hoi, xem tranh.

+ Tén goi, cong cy, san pham, cac
hoat dong va y nghia cta cac nghé
pho bién, nghé truyén théng cua dia
phuong.

3. Nhian biét mot so 1& hoi va

danh lam thing cinh

92

5 Tubi

4 Tubi

3 Tudi

- K& tén mot s 18 hoi va ndi vé hoat
dong noi bat ciia nhitng dip 18 hoi. Vi
du: “ Ngay Qudc khanh (ngay 2/9)
ca phd em treo cd, bd me em nghi
lam va cho em di choi cong vién...”

- K& tén va noéi dac di€ém cua mot so
ngay 1€ hoi.
- Ké tén mot so 1€ hoi: Ngay khai

giang, Tét Trung thu...qua tro
chuyén, tranh anh.

+ Pac diém noi bat cta thang canh,
ngay lé hoi, su kién van hoa cua qué
huong, dat nudc.

93

5 Tubi

4 Tubi

+ K& tén va néu mot vai nét dic
trung cua danh lam, thang canh, di
tich lich st cia qué huong, dat nudc.

+ Ké tén va néu mot vai dac diém
cua canh dep, di tich lich st ¢ dia

+ Dic diém noi bt ctia mot so di tich,
danh lam, thang canh
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3 Tudi

phuong.

Kétén motvai danh lam, thing canh &
dia phuong.

LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN THAM Mi

1. Cam nhén va thé hién cam xic truéc vé dep cia thién nhién, cudc song va cac tac
pham nghé thuat

94

5 Tubi

4 Tubi

3 Tudi

- Tan thudng, tw kham pha, bat
chudc am thanh, dang di¢u va su
dung cac tir goi cam noi 1én cam xuc
cua minh khi nghe cac am thanh goi
cam va ngim nhin vé dep cta cac su
vat, hién tugng.

- Vui suéng, vo tay, lam dong tic md
phéng va st dung céc tur ggi cdm noi
1én cam xuc ctia minh khi nghe céac
am thanh goi cam va ngam nhin vé
dep cua cac sy vat, hién tuong.

- Vui suéng, vo tay, ndi 1én cam
nhan cua minh khi nghe cac am
thanh goi cam va ngam nhin vé dep
ndi bat cua céc su vat, hién tuong.

+ Thé hién thai do, tinh cam khi nghe
am thanh goi cam, cic bai hat, ban
nhac va ngém nhin vé dep cua cac su
vat, hién tugng trong thién nhién, cudc
song va tac pham nghé thuat.

95

5 Tudi

4 Tubi

3 Tudi

- Cham cha lang nghe va hudng tng
cam xuc (hat theo, nhin nhay, lac lu,
thé hién dong tac minh hoa phu hop)
theo bai hat, ban nhac; thich nghe va
doc tho, déng dao, ca dao, tuc ngir;
thich nghe va ké cau chuyén.

- Chu y nghe, t6 ra thich thi (hat, vd
tay, nhun nhay, lic lu) theo bai hat,
ban nhac. thich nghe va doc tho,
dong dao, ca dao, tuc ngi; thich
nghe va ké cau chuyén.

- Chu y nghe, thich dugc hat theo bai
hat, ban nhac; thich nghe doc tho,
dé)ng dao, ca dao, tuc ngir; thich
nghe ké cau chuyén.

+ Thé hién thai do, chdm chu lang
nghe va hudng g cdm xdc nhu: (hat
theo, nhin nhay, lic lu, thé hién dong
tac minh hoa phu hop) theo bai hat,
ban nhac; thich nghe va doc tho, déng
dao, ca dao, tuc ngit; thich nghe va ké
cau chuyén.

96

5 Tubi

4 tubi

-Thich thi, ngam nhin va sir dung
cac tir goi cdm ndi Ién cdm xuc cua
minh (vé& mau sic, hinh dang, bd
cyc...) clia cac tic pham tao hinh.

- Thich tht, ngam nhin, chi, so va st
dung cac tir goi cam noi 1én cam xuc

+ Thé hién sy thich tha, ngém nhin va
sur dung cac tur goi cam noi 1én cam
xtic ctia minh vé mau séc, hinh dang,
bd cuc..., clia cac tac phém tao hinh.
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cua minh (v€ mau sac, hinh dang...)
cua cac tac pham tao hinh.

3 Tuoi | - Vui suéng, chi, s, ngdm nhin va
noi 1én cam nhan cia minh trudc vé
dep ndi bat (vé mau séc, hinh
dang...) ciia cic tac pham tao hinh.
2. Mt s6 ki niing trong hoat dong Am nhac va hoat dong tao hinh

97 |5 Tudi |- Hat dung giai diéu, 10i ca, hat dién | + Hat dung giai diéu, 101 ca va thé
cam phu hop v6i sac thai, tinh cam | hién sac thai, tinh cam cua bai hat.
cua bai hat qua giong hat, nét mat, + Nghe va nhan biét cac thé loai 4m
diéu bo, cur chi... nhac khac nhau (nhac thiéu nhi, dan

ca, nhac ¢ dién).
- Hat dtng giai diéu, 10i ca, hat 5 161 | + Nghe va nhan ra sc thai (vui, budn,
4 Tuoi | va thé hién sic thai ciia bai hat qua tinh cam tha thiét) ciia cac bai hat, ban
giong hat, nét mat, di¢u bo nhac.
- Hat tu nhién, hat duoc theo giai
3 Tudi diéu bai hat quen thudc.

98 |5 Tudi | - Van dong nhip nhang pht hop véi | + Van dong nhip nhang theo giai diéu,
sac thai, nhip diéu bai hat, ban nhac | nhip diéu va thé hién sac thai phi hop
véi cac hinh thire (v tay theo céc voi cac bai hat, ban nhac.
loai tiét tAu, mua). + Str dung céc dung cu gdé dém theo

nhip, tiét tiu (nhanh, cham, phéi hop).

4 tudi | - Van dong nhip nhang theo nhip

diéu cac bai hat, ban nhac voi cac

hinh thuc (V5 tay theo nhip, tiét tdu,

mua )
3 Tuoi

- Van dong theo nhip di¢u bai hat,

ban nhac (vd tay theo phach, nhip,

van dong minh hoa).

99 |5 Tudi |- Phdi hop va lwa chon cac nguyén + Lua chon, phdi hop cic nguyén vat
vat li¢u tao hinh, vat li€u thién nhién | li€u tao hinh, vat li¢u trong thién
dé tao ra san phém. nhién, phé liéu dé tao ra cac san phém.

4 tudi | - Phoi hop cac nguyén vt liéu tao
hinh dé tao ra san phim

3 Tudi |- Str dung cac nguyén vat liu tao
hinh dé tao ra san phém theo su goi
y.

100 |5 Tudi | - Phoi hop céc ki nang vé dé tao + Phéi hop céc ki nang V¢, dé tao ra
thanh birc tranh c6 mau sic hai hoa, | san pham c6 mau sic, dudng nét va
bd cuc can dbi. b cuc.

4Tudi | - V€ phéi hop céac nét thang, xién,

ngang, cong tron tao thanh buc tranh
c06 mau sac va bo cuc.
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3 Tubi

- V€ cac nét thrflng, xién, ngang, tao
thanh burc tranh don gian.

101 |5 Tubi | - Phdi hop cac ki ning cit, xé, dan + Phéi hop cac ki ning cit, xé dan, dé
dé tao thanh birc tranh c6 mau sic tao ra san pham c6 mau sic hai hoa,
hai hoa, bd cuc can ddi. bo cuc can doi.

4 Tudi | - X¢é, cit theo dudng thing, duong
cong... va dan thanh san pham co
mau séc, bd cuc.

3 TU6i 14 92 14 \ 14 \

- X¢ theo dai, xé vun va dan thanh
san pham don gian.

102 |5 Tudi | - Phéi hop cac ki nang nan dé tao + Phéi hop cac ki nang nan dé tao ra
thanh san pham c6 bo cuc can doi. san pham c6 mau sac, kich thudc/

dudng nét can doi.

4 Tuoi | - Lam I6m, do bet, bé loe, vuot nhon,
uon cong dat nan dé nan thanh san
pham c6 nhiéu chi tiét.

3 Tudi |- Lan doc, xoay tron, an det dat nin
dé tao thanh cac san pham c6 1 khoi
hoac 2 khoi.

103 | 5 Tuoi | - Phoi hop céac ki nang x&p hinh dé + Phéi hop céac ki ning xep hinh dé
tao thanh cac san pham c6 kiéu dang, | tao ra san pham c6 mau sac, kich
mau sac hai hoa, boé cuc can doi. thudc, hinh dang hai hoa, bd cuc can

doi.
4Tudi |- Phéi hop cac ki nang xép hinh dé
tao thanh cac san pham c6 kiéu dang,
mau sic khac nhau.
«. | - Xép chong, xep canh, xep cach tao

3 Tudl | thanh cac san pham c6 ciu trac don
gian.

104 |5 Tudi | - Nhan xét cac san phém tao hinh vé | + Nhan xét san phém tao hinh vé mau
mau sac, hinh dang, bo cuc sac, hinh dang/ duong nét va bo cuc.

4 Tudi |- Nhan xét cac san phém tao hinh vé
mau sac, duong nét, hinh dang

3 Tudi | _ Nhan xét cac san phém tao hinh

3. Thé hién su sang tao khi tham gia cic hoat dong nghé thuit

105 |5 Tuo6i | - Ty nghira cac hinh thuc dé taora | + Tu nghi ra c4c hinh thuc dé tao ra
am thanh, van dong, hat theo cac ban | &m thanh, van ddng theo céc bai hat,
nhac, bai hat yéu thich. ban nhac yéu thich.

4 Tudi | - Lua chon va tu thé hién hinh thtc + Dat 101 theo giai di¢u mdt bai hat,

van dong theo bai hat, ban nhac.

- Van dong theo y thich cac bai hat,

ban nhac quen thudc (mot cau hoac
mot doan).
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3 Tubi | ban nhac quen thudc.
106 |5 Tudi |- G dém béng dung cu theo tiét tau | + Tim kiém, lya chon céc dung cuy,
tu chon. nguyén vat liéu phu hgp dé tao ra san
o pham theo ¥ thich.
4 Tudi | - Lua chon dung cu dé gé dém theo
nhip diéu, ti€t tau bai hat.
| - Lua chon dung cu dé g0 dém theo
3 Tudi | nhip diéu, ti€t tau bai hat.
107 | 5 Tudi | - Noi lén ¥ tuong va tao ra cac san + Noi 1én ¥ tuwong tao hinh cua minh.
pham tao hinh theo y thich.
4 tuoi | - Noi lén y tudng va tao ra cac san
pham tao hinh theo y thich
3 Tudi | - Tao racac san phém tao hinh theo
y thich.
108 |5 Tudi | - Pat tén cho san phém tao hinh. + Dat tén cho san phém cua minh.
4 tuoi | - Bat tén cho sdn pham tao hinh.
3 Tudi | - Pat tén cho san pham tao hinh.

* Luu y: Khuyén khich t6 chuc cac ,hoat dong thuc hanh, trdi nghiém, hoc
thong qua choti, phuong phap gido duc tién tién..

Tich hop/long ghép * gzao duc dinh duéng két hop vin déng nham phdat trzen
thé chat can doi cho tré em” bao dam diéu kién, moi truong gido duc, thoi gian t6
chtic cac hoat dong cho tré & ngoai troi va trong 16p theo ché do sinh hoat hang ngay.

Long ghép, tich hop, phét trién cac ndi dung gido duc trong thyc hién Chuong
trinh GDMN: gido duc quyén con nguoi, gido duc gidi; an toan giao thong; tinh cam
ki nang xa hoi; k¥ ning bao vé ban than; bao vé moi trudng, tmg pho bién ddi khi hau
trong thyc hi¢n Chuong trinh GDMN.

Noi nhdn

- HT,PHT (chi dao)
-TK, GV (thuc hié¢n)
- Luu HSCM

PHT

Nong Thi Thuy Chinh
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